Leto je sice v plnom prude, no treba byt’ opatrny -
ochorenie COVID-19 je stale medzi nami

Ministerstvo zdravotnictva SR; Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (gov.sk)

Letné dovolenky sa rozbehli, Pudia mieria do réznych casti sveta a po dvoch rokoch pandemickych
obmedzeni nastalo uvolnenie. Nad'alej je vSak na mieste byt’ opatrny, nakolko Covid-19 je stale pritomny,
o0 ¢om svedcia aj Statistické €isla z eurépskych krajin. Narast pozitivnhych pripadov v ramci PCR testov uz
evidujeme aj na Slovensku - v pondelok 21. jana pribudlo u nas 319 ludi nakazenych koronavirusom.
Svetova zdravotnicka organizacia takisto pripomina, ze eSte nemozno hovorit' 0 konci pandémie Covid-19,
pri€om stale existuje riziko vzniku novych variantov koronavirusu. Odbornici preto odporué€aju v rizikovych
situaciach vyuzivat’ respiratory a v pripade uz aj miernych priznakov respiraéného ochorenia preventivhu
izolaciu.

Ruska a respiratory pomahaju

Jednym z najvyznamnejSich opatreni, ktoré sa osvedcilo pri zmierfiovani Sirenia ochorenia, je nosenie ochrannych
prostriedkov dychacich ciest, &i uz rudok alebo respiratorov. Tie chrania nielen osobu, ktora ho ma nasadeny, ale
aj vSetkych v jeho okoli. Nosenie ruSok a respiratorov sa odporuca predovSetkym na miestach s vaéSou
koncentraciou ludi, ako su, napriklad, hromadné podujatia, prostriedky verejnej hromadnej dopravy alebo interiéry.
V Case dovoleniek je v zaujme kazdého nasadit’ si respirator aj na letiskach &i v lietadlach.

Zaroven sa ruSka a respiratory dérazne odporucaju fludom s trvalo oslabenou imunitou, chorobami srdca, pluc,
cukrovkou a inymi zavaznymi ochoreniami. Mali by ich vo vlastnom zaujme nosit tiez seniori, tehotné zeny a
dojc¢iace matky, ako aj osoby, ktoré pocituju priznaky ochorenia, €i ludia, ktori st v kontakte s osobami s priznakmi
ochorenia COVID-19.

Pripominame, Ze podla vyhlagok Uradu verejného zdravotnictva su respiratory nadalej povinné v zdravotnickych a
socialnych zariadeniach, Cakarnach a ambulanciach lekarov, ako aj v lekarfach. Klienti socialnych zariadeni
nemusia nosit ruska rovnako ako hospitalizovani pacienti v nemocniciach.

Zaroven je potrebné nadalej dodrziavat hygienické opatrenia — dezinfikovat a umyvat si ruky, pripadne v
obchodoch vyuzivat rukavice.

Pri respiraénych ochoreniach zostat’ doma

V pripade, ak sa u Cloveka vyskytne respiratné ochorenie, nadcha, teploty, kaSel, bolest hrdla alebo hlavy,
dychavi¢nost, unava &i strata chuti a €uchu, je dobré izolovat sa od ostatnych, nechodit do kolektivov a chranit
seba aj ostatnych pouzivanim respiratora. Odpori¢ame otestovat sa antigénovym testom. Pri pretrvavajacich
problémoch je potrebné kontaktovat’ svojho oSetrujuceho lekara, ktory v pripade podozrenia odporuci testovanie
PCR testom.

Vakciny aj lieky su k dispozicii

Odbornici rezortu zdravotnictva neustale sleduju situaciu ako u nas, tak aj v zahrani€i. Z hladiska prijimania
opatreni v suvislosti s koronavirusom je velmi délezita situacia v zdravotnickych zariadeniach, najma ich
vytazenost. Aj na zaklade toho sa budu, pripadne, prijimat dalSie opatrenia.

Nadalej su k dispozicii bezpe¢né vakciny proti ochoreniu COVID-19, nakolko ockovanie je najlepSim spdsobom,
ako sa chranit pred vaznymi komplikaciami spésobenymi koronavirusom. Ministerstvo pripravuje aj nakup novych
adaptivnych vakcin na variant omikron. Zoznam miest, kde sa mdzete oCkovat aj bez registracie, najdete
tu: https://www.health.gov.sk/?Ockovanie-bez-registracie


https://www.health.gov.sk/Search.aspx?k=Ministerstvo%2bzdravotn%c3%adctva%2bSR
https://www.health.gov.sk/Clanok?mz-covid-situacia
https://www.health.gov.sk/?Ockovanie-bez-registracie

Slovenska republika je zaroven zapojena do spolo¢ného obstaravania Eurdopskou komisiou na nakup ucinnych
antivirotik.

Ako dalej?

Dalsi charakter a vyvoj ochorenia Covid-19 budl ovplyviiovat' viaceré faktory. Dobrou spravou je, ze vaésina
obyvatelov uz ziskala nejaku formu imunity nadobudnutd bud o¢kovanim, alebo prekonanim ochorenia Covid-19.
Sme tak v Uplne ingj situacii ako na zaciatku roka 2020. Treba vSak povedat, Ze protilatky klesaju, ¢i uz po prekonani
ochorenia alebo oCkovani, €o je charakteristické pre v8etky koronavirusy. Napriek tomu nie je nutné Sirit' paniku,
Covid-19 uz nie je ochorenim s takym tazkym priebehom ako na zaciatku pandémie. Aj ked' hladina protilatok v krvi
klesa a nové varianty frekventovane mutuji, T-bunky stale poskytuju vyborni ochranu aj niekofko rokov po
ockovani alebo prekonani ochorenia. Preto nové varianty nie su také smrtné a nespdsobuju také tazké priebehy,
ako to bolo napriklad pri alfa alebo delta variante. Opatrnost je vSak stale na mieste.
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